
 
SOS URGENCE GARDE D'ENFANTS 

 
Leurs besoins :  
Pas de limite du nombre de bénévoles  

Lieu de la mission :   
Toutes la Presqu'île guérandaise 

Information sur l’activité : 
La/le bénévole doit assurer selon un jour choisi une garde d'enfant chez lui ou 
au domicile du/de la bénévole. Les gardes peuvent être demandées sur toute 
la presqu'ile donc un véhicule est nécessaire. Un fonctionnement limité aux 
périodes scolaires (ni soir, ni week-end) . Un engagement minimum d’une 
journée par mois. Le remboursement des frais inhérents aux déplacements. 
Une assurance tous risques couvrant toutes nos activités. 

Contact référent : 
Madame GOBIN Fabienne  

 

Coordonnées : 
Tel : 06 83 12 08 62  - Courriel :  ileguerandaise@sosurgencegardenfants.org 

  

 

 

 

mailto:ileguerandaise@sosurgencegardenfants.org


 
 

STERNE PRODUCTIONS 

 
Leurs besoins :  
12 bénévoles  

Lieu de la mission :   
Batz sur Mer et La Baule 

Information sur l’activité : 
Préparation des évènements - montage et démontage de petites structures 
(barnums). Filtrage des entrées - caisse des différentes billetteries - buvettes - 
Accueil du public et des artistes - Service repas si il y a lieu. 

Contact référent : 
RIVOL Vincent 

Coordonnées : 
Tel : 06 06 81 67 50 

Courriel :  sterneproductions44@gmail.com  

 

 

 

 

mailto:sterneproductions44@gmail.com


 
  

Association don du sang Côte d'Amour 44 
 

Leurs besoins :  
Au moins 3 bénévoles 
 

Lieu de la mission :   
5 communes, Pornichet, La Baule, Le Pouliguen, Batz sur Mer, Le Croisic 
 

Information sur l’activité : 
Préparation de la salle pour la collecte et la collation, pose des panneaux 
 

Contact référent : 
ROUSSET Pascale 
 

Coordonnées : 
Tel : 06 32 29 80 64 

Courriel :  cotedamour44@laposte.net  

 

 

 

 

mailto:cotedamour44@laposte.net


 
LES PETITS FRERES DES PAUVRES  

ST NAZAIRE 
 

Leurs besoins :  
Environ 5/6 personnes  
 

Lieu de la mission :   
 
Suivant le lieu d'Habitation de la personne isolée. 
 

Information sur l’activité : 
Un bénévole qui intègre notre Equipe : Saint Nazaire/Presquile Guérandaise 
doit rendre visite à une personne âgée isolée (statuée par une commission) 1 
fois tous les 15 jours. Son rôle est uniquement "relationnel". Il est également 
demandé au bénévole d'assister à notre Réunion d'Equipe tous les mois (sauf 
Juillet et Août) qui a lieu 1 fois à AGORA Saint Nazaire et 1 fois à la Maison des 
Associations à ESCOUBLAC de 18 Heures à 20 Heures tous les 2ième lundi de 
chaque mois. Bien entendu les bénévoles peuvent être excusés. 

Contact référent : 
Mme VAN DIJL Hendrika 

Coordonnées : 
   Tel : 06 07 53 84 86  - Courriel : stnazaire.presquile@petitsfreresdespauvres.fr  

 

 

 

 

mailto:stnazaire.presquile@petitsfreresdespauvres.fr


 
UNION SPORTIVE LA BAULE LE POULIGUEN 

 
Leurs besoins :  
Indéfini 
 

Lieu de la mission :   
Stade Félix Monville au Pouliguen et Stade Moreau Desfarge à La Baule-
Escoublac  
 

Information sur l’activité : 
Aide à l'organisation de manifestation 
Tenue des bars, organisations des collations Entretien Locaux A la recherche 
d'un comptable (connaissant le logiciel EBP) 
 

Contact référent : 
RETAILLEAU Patrick 
 

Coordonnées : 
Tel : 06 79 26 85 37 

Courriel :  retailleau.patrickusbp@gmail.com  
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LE SOUVENIR FRANÇAIS  

 
Leurs besoins :  
2 Bénévoles  

Lieu de la mission :   
La Baule, 3 Avenue Paul Minot 
 

Information sur l’activité : 
Recherche de bénévoles retraités ou de nouveaux arrivants sur la commune et 
qui souhaitent s'engager dans la vie associative. 
Le bénévole apporte son concours aux cérémonies patriotiques et aide aux 
tâches administratives. 

Contact référent : 
TOUSAINT Michel 

Coordonnées : 
Tel : 07 71 14 02 40 

Courriel :  maryvonnetousaint1@gmail.com  
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COMITE FEMININ 44 

Leurs besoins :  
20 bénévoles 

Lieu de la mission :   
REMBLAI ET PLAGE 
 

Information sur l’activité : 
A l’occasion d’Octobre Rose, notre 2ème édition de La Baule Rose sera 
organisée le 20 octobre 2024, une course et une marche auront lieu sur la plage 
et le remblai.  
Notre association a besoin de bénévoles pour l’encadrement de l’évènement 
sur le parcours, la vente de goodies, le stand goûter. Une vente au déballage 
(goodies) sera organisée le 13 octobre 2024 place du marché et les 19 et 20 
octobre distribution des t.shirt et vente de goodies à Leroy Merlin aux Salines - 
besoin de bénévoles. 
 

Contact référent : 
PINEAU Daniele 
 

Coordonnées : 
Tel : 06 22 65 08 23 - Courriel :  comitefeminin44@gmail.com 
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LES QUARTIERS D’AVENIR 

 
Leurs besoins :  
5 Bénévoles  

Lieu de la mission :   
La Baule dans les quartiers Beslon, Salines, Floralies, Mermoz, Rigaud, 
Prémare, le Rocher, Bas Brivin, Furgay ...  

Information sur l’activité : 
Notre souhait est d'être le relai des résidents de nos quartiers et de proposer 
des améliorations auprès des collectivités locales : La Baule, Guérande et Cap 
Atlantique. Nous recherchons des résidents de nos quartiers, disponibles et 
force de proposition ... qui ont envie de s'impliquer dans un groupe et d'aider 
les membres existants. 

Contact référent : 
NUSSMAN Patrick  

Coordonnées : 
Tel : 06 50 20 70 99 - Courriel :  quartiersdavenir@laposte.net 
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TRIATHLON COTE D'AMOUR 

 
Leurs besoins :  
20 Bénévoles  

Lieu de la mission :   
Plage de Sorlock à Mesquer - Le premier weekend de juin 

Soit le samedi après-midi et le dimanche toute la journée et ou le dimanche 
toute la journée 

Information sur l’activité : 
-Intégrer une commission d'organisation (partenaires, ravitaillement, 
bénévoles...) -Être commissaire de course (parcours vélo, course à pied ou 
natation) 

Contact référent : 
LELIEVRE Frédéric 

Coordonnées : 
Tel : 07 68 04 01 50 - Courriel :  fredlelievre44@gmail.com 
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LION’S CLUB LA BAULE PAYS GUERANDAIS  

 
Leurs besoins :  
10 Bénévoles  

Lieu de la mission :   
La Baule et la Presqu'ile Guérandaise 

Information sur l’activité : 
Nous recherchons des bénévoles, pour une mission régulière, qui souhaitent 
être associés à nos actions et peut-être adhérer au LIONS CLUB, nous 
accompagner dans la préparation et l'animation de nos manifestations dans la 
bonne humeur. Nous souhaitons des bénévoles qui sont sensibles aux causes 
que nous soutenons : lutte contre le cancer, aides à la SNSM, à des 
associations à caractère pédagogique, l'outil en main...  

Contact référent : 
DUVEAU Daniel  

Coordonnées : 
Tel : 06 07 67 90 39  - Courriel :  daniel.duveau8orange.fr 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

RANDO COTE D'AMOUR 
Leurs besoins :  
3 Bénévoles  

Lieu de la mission :   
Randonnée dans toute la presqu'ile - Longe côte 180 bd des océanides 
Pornichet (école de voile Yagga) 

Information sur l’activité : 
Club sportif multi activités -Randonnées -Marche nordique -Longe côte 
marche aquatique -marche avec bâtons dynamiques - organisation de séjours 

Animateur de randonnée (En fonction du manque d'encadrant) : Mener et encadrer 
un groupe conformément aux règles de sécurité 

Animateur de longe côte : (En fonction du manque d’encadrant) encadrer un groupe 
dans les règles de sécurité, éventuellement avoir des connaissances de 
sauvetage en mer Former les animateurs actuels au sauvetage en mer – 

Trésorier : enregistrer les opérations de recettes et dépenses de l'association. 
Sortir le bilan de fin d'année, en faire le rapport. Remplir les demandes de 
subvention  

Contact référent : 
Monsieur EVEILLARD Dominique  

   Coordonnées : 
                                Tel : 07 81 20 65 89 - Courriel :  lastell45@sfr.fr 
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ASCE section gymnastique 
Leurs besoins :  
Autant que possible 

Lieu de la mission :   
Complexe Alain Burban 

Information sur l’activité : 
Aider à la mise en place et à la bonne réalisation d'ateliers permettant 
l'apprentissage de la gymnastique sous la direction de l'entraineur 
responsable du groupe. 

Nous avons besoin d'entraineurs et de juges bénévoles. Il n'est pas nécessaire 
d'avoir des diplômes d'entraineur ou de juges, des formations en interne et 
par la fédération sont proposées et vous serez encadrés par des entraineurs 
confirmés et bienveillants, bénévoles comme vous. 

Contact référent : 
Mme Catherine GUERIN  

Coordonnées :  
Tel : 06 64 54 22 58 - Courriel :  guer.cathy@gmail.com 
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L'OUTIL EN MAIN de la Côte d'Amour 

 
Leurs besoins :  
Une dizaine de Bénévoles :  

1 couvreur - 1 cuisinier - 1 dessinateur - 1 électricien - 1 jardinier - 1 maçon - 1 
plombier - 1 tourneur bois - 1 peintre - 1 vitrailliste - 1 personne diplômée dans 
les 1ers gestes qui sauvent.  

Lieu de la mission :   
44 route de Mahuit - 44380 PORNICHET 

Information sur l’activité : 
Tout au long de l'année scolaire, le mercredi après-midi, transmission de 
savoir-faire (initiation) de métiers manuels artisanaux et de patrimoine, par 
des professionnels en retraite ou des passionnés, aux enfants de 10 ans à 14 
ans, sur les 24 ateliers existant actuellement sur Pornichet/La Baule. 

Contact référent : 
Mr Pascal PICHON  

Coordonnées : 
Tel : 06 85 83 30 05 - Courriel :  loutilenmain.cotedamour@yahoo.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                            

 

Secours populaire français 

Comité de La Baule – Pornichet 
 

Leurs besoins :  
 6 Bénévoles  

Lieu de la mission :   
L'Escale, 26 avenue des écoles 44380 Pornichet 

Information sur l’activité : 
Chacun peut devenir bénévole, quelles que soient ses compétences et ses 
disponibilités. Le bénévole s’engage sur les activités régulières ou ponctuelles 
lors des initiatives de solidarité, distributions alimentaires tous les 15 jours 
(installation le matin, distribution l'après-midi), collectes de produits 
alimentaires, permanences (tous les jeudis de 14h à 16h), braderies (chaque 
mois) etc… 

Contact référent : 
Mme CHIKHI Fatima 

Coordonnées : 
Tel : 07.50.40.85.86 - Courriel :  pornichet.labaule@spf44.org  
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                                       Pêcheurs d'étoiles 

 
Leurs besoins :  
1 Bénévole  

Lieu de la mission :   
Maison des associations d’Escoublac 

Information sur l’activité : 
Promotion de l'association à La Baule et plus généralement au niveau de la 
Presqu'île de Guérande 

Contact référent : 
Mr MOREAU Joel  

Coordonnées : 
Tel : 06 50 29 13 62 

Courriel : joraymoreau@free.fr  
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MJC LA BAULE 

 
Leurs besoins :  
Entre 2 et 5 Bénévoles  

Lieu de la mission :   
MJC place des salines 44500 La Baule  

Information sur l’activité : 
Nous recherchons des bénévoles pour nos actions culturelles : festival de 
théâtre amateur, soirées culturelles : accueil du public, tenir la buvette. Tous 
les bénévoles ayant des propositions d'ateliers sont les bienvenus. 

Contact référent  
Mme GOUJON Karine  

Coordonnées : 
Tel : 02 40 60 37 15 

Courriel : direction@mjclabaule.fr  
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AGV DES SALINES 
Leurs besoins :  
1 Bénévole  

Lieu de la mission :   
70 Avenue des Ondines Postal 44500 La Baule-Escoublac 

Information sur l’activité : 
Création d’une page internet présentant notre association et son offre de 
service. 

Accompagnement à la création d'un site INTERNET ou au moins d’une page 
internet, consultable par toute personne recherchant les associations offrant 
des activités sportives du type Body Zen, Gymnastique Dynamique, 
Stretching, Gymnastique Douce, Body Dance, Pilâtes, Hatha Yoga et Marche 
active… 

Contact référent : 
Mr LECOQ Rolland  

Coordonnées : 
Tel : 06 24 80 19 09          Courriel : agvdessalines44@gmail.com 

 

 

  



                                        

 

 

PGAC 

PRESQU’ILE GUERANDAISE ATHLETIC CLUB 

 
Leurs besoins :  
100 Bénévoles  

Lieu de la mission :   
Stade François André et promenade de mer coté Casino 

Information sur l’activité : 
Le premier week-end de Novembre 2024 auront lieu les courses du premier 
marathon International de la Côte d'Amour. Venez avec nous participer à cet 
évènement exceptionnel où sont déjà inscrits 12 000 participants.  

Plusieurs missions sont possibles, expliquées sur le site 
marathondemacotedamour.com Distribution de dossards, sécurisation de 
parcours, course, montage de structures et mise en place de barrières. 

 

Contact référent : 
Mr GRES Marc 

Coordonnées : 
     Tel : 06 76 02 74 99   Courriel : gres.marc@wanadoo.fr  

 

mailto:gres.marc@wanadoo.fr


  

   

 

 

CLUB AMITIE LA BAULE 

 

Leurs besoins :  
1 bénévole qui souhaite intégrer l’équipe de gestion du Club. le développer, 
seconder et compléter l'équipe administrative 

Lieu de la mission :   
Place des salines – Bâtiment St. Exupéry  

Information sur l’activité : 
Intégrer le club, le développer, seconder et compléter l'équipe administrative. 
bon contact humain, sens de l'organisation, notions en informatique.(gestion, 
organisation, informatique). 

Activité de loisirs pour personnes retraitées : jeux de société (cartes, loto), 
chorale, gym douce, atelier tricot, cercle de lecture, sorties extérieures, dans 
un cadre convivial. 

Contact référent : 
Madame Myriam PICHON 

Coordonnées : 
  Tel : 07 63 69 48 51           Courriel : club.amitie44@gmail.com 
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ADIM 

 

Leurs besoins :  
1 bénévole à 2 bénévoles 

Lieu de la mission :   
Place des salines – Bâtiment St. Exupéry  

Information sur l’activité : 
C'est l'association des commerçants du marché central de la Baule : aide à 
l'organisation de manifestation et autre 

Mission régulière suivant possibilité de la personne– la mission peut être 
réalisée au domicile de la personne – avoir des connaissances en informatique 

Contact référent : 
Monsieur Didier CORRE 

Coordonnées : 
Tel : 06 10 19 68 50 

Courriel : ledidcor@gmail.com  
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LES CHAUFFEURS BAULOIS SOLIDAIRES  
 

Leurs besoins :  
10 bénévoles voire plus  

Lieu de la mission :   
Transport dans les communes de la presqu'île 

Information sur l’activité : Aide sociale, lien social, solidarité 
Fournir aux baulois sans moyen de mobilité (souvent âgés) un transport 
solidaire par un chauffeur de l'association qui met à disposition son véhicule et 
son temps pour transporter un bénéficiaire pour les actes courants de la vie  
( RDV médical, courses, social, ...)  
 
Chauffeur prudent avec véhicule souhaitant apporter du lien social à des 
personnes souvent isolées. Chauffeur occasionnel donnant environ 2h de son 
temps pour transporter AR un bénéficiaire dans les communes de la presqu'ile 
depuis la baule. Indemnités kilométriques entre 5€ et 13€. Echanges via 
WhatsApp. 

Contact référent : 
Monsieur DRIBAULT Lionel 
 
 

Coordonnées :     Tel : 07 44 78 16 90 

        Courriel : leschauffeursbauloissolidaires@gmail.com  

        https://www.facebook.com/LesChauffeursBauloisSolidaires 
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